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Пояснительная записка.

В настоящее время психология, как научная, так и практическая, начинает занимать все более заметное место в общей культуре нашей страны.

Во всех областях общественной жизни: экономической, производственной, социальной, в области искусств и спорта, сохранения здоровья и обороны страны и др. – представлена наука психология и активно действуют психологи, реализующие достижения науки в реальной практике.

В наибольшей степени влияние научно-практической психологии заметно в развитии современной системы образования. Развитие практической психологии образования вызвало к жизни потребность в изучении науки психологии. 

Гуманизация образования – это не защита учащихся от современных проблем и сложностей жизни, а подготовка их к самостоятельной, активной жизни в обществе социальных перемен. Государственное образование ставит задачу полноценного развития ребенка, но сама система обучения и воспитания накладывает весьма существенные ограничения на возможность решения этой задачи, так как не предусматривает предоставления ребенку знаний о самом себе как представителе рода человеческого, обладающем всеми данными для развития, несущем в себе потенциал творчества и отвечающем за реализацию или не реализацию этого потенциала наряду с теми взрослыми, которые помогают ему войти в культуру современного общества.

Все это делает весьма актуальной проблему  психологического образования.

Психология общения и лидерства является одним из важнейших разделов психологии, так как изучает формы взаимодействия между людьми как членами общества. Она предоставляет учащимся знания о том, как психологически верно вступать в общение, устанавливать взаимопонимание, понять самому и донести до собеседника нужную информацию, развивает уверенность в себе, ответственность, раскрывает личностные ресурсы, учит работать в команде. Участники познают свои эмоции и чувства, способности и психологические особенности, получают навыки самопрезентации, учатся конструктивно решать возникающие в общении проблемы, выходить из конфликта, преодолевать барьеры межличностного общения, легко справляться со стрессом. Данная программа является общеразвивающей. По данной программе могут заниматься учащиеся с ограниченными возможностями здоровья.
Цель:  овладение каждым учащимся элементарной психологической культурой, раскрытие и развитие лидерского потенциала учащихся.
Задачи: 

обучающие:

· формирование у учащихся общих представлений о психологии;

· формирование и развитие навыков конструктивного общения;

· обучение способам разрешения конфликтов;

· формирование и развитие навыков саморегуляции;

· овладение эффективными  методами работы в команде
развивающие:

· развитие интеллектуальной сферы;

· развитие самосознания;

· развитие навыков эффективного общения;

· развитие эмоциональной сферы;

· развитие осознанности и ответственности, способности заявлять о себе, быть услышанным, способности справляться с проблемами и достигать своих целей;

воспитательные:

· понимание чувств, настроений, переживаний других людей;

· оказание детям помощи в открытии внутреннего мира человека;

· пробуждение интереса учащихся к другим людям и к себе;

· принятие себя и других, построение гармоничных отношений с собой и окружающим миром;

· раскрытие личностных ресурсов, осознание своих потребностей и познание себя.

Сроки реализации программы.

Данный курс предназначен для учащихся 3-10-х классов и рассчитан на 3 года. 

 Режим занятий.

Занятия в группах 1-2-го года обучения проходят 2 раза в неделю по 2 часа. В группах 3-го года обучения занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного занятия 45 минут. Объем занятий 1-2-го года обучения составляет 144 часа, объем занятий 3-го года обучения – 216 часов.

Формы работы:  ролевые и деловые игры, групповые упражнения, направленные на осознание своих чувств, переживаний, потребностей, командное взаимодействие, дискуссия, беседа, поведенческий тренинг, лекционное объяснение, анализ ситуации.
 Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

Оценка результатов занятий осуществляется по ходу занятий. 

Предусматриваются следующие виды контроля.

Вводный, который проводится перед началом работы, и предназначен для оценки и анализа имеющихся у учащихся навыков и знаний.

Текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме.

Итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы.

Контроль может осуществляться в следующих формах: проектная работа, тестирование, творческая работа, исследовательская деятельность.
Предметные результаты:
1. Знание психологических терминов и понятий.

2. Знание приемов и методов конструктивного общения.

3. Знание способов разрешения конфликтов.

4. Знание приемов и методов саморегуляции.

5. Знание эффективных методов работы в команде.

Метапредметные результаты:
1. Развитие интеллектуальной сферы.

2. Развитие самосознания.

3. Развитие навыков эффективного общения, самопрезентации, ораторского мастерства.

4. Развитие эмоциональной сферы.
5. Развитие осознанности и ответственности, способности заявлять о себе, быть услышанным, способности справляться с проблемами и достигать своих целей.

6. Умение распределять и управлять своим временем.

Личностные результаты:

1. Понимание чувств, настроений, переживаний других людей.

2. Открытие и понимание своего внутреннего мира.

3. Пробуждение интереса к другим людям и к себе.

4. Принятие себя и других, построение гармоничных отношений с собой и окружающим миром, развитие уверенности в себе.

5. Раскрытие личностных ресурсов, осознание своих потребностей и познание себя.

Учебный план 1-го  года обучения (3-4 класс)
	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Срок

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Вводное занятие. Психология как наука. Инструктаж по ТБ, ППБ, ПДД
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.
	Какой я – какой ты
	7
	11
	18
	

	2.1.
	Какой я? Самопрезентация
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.2.
	Какой ты? 
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.3.
	Учимся договариваться
	1
	3
	4
	сентябрь  

	2.4.
	Я и мои друзья
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.5.
	Дружба и ссоры
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.6.
	Что такое сотрудничество
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.7.
	Учимся сотрудничать
	1
	3
	4
	октябрь

	3.
	Психология познавательной деятельности
	7
	13
	20
	

	3.1.
	Ощущения, восприятие
	1
	1
	2
	октябрь

	3.2.
	Внимание
	1
	3
	4
	октябрь

	3.3.
	Память
	1
	3
	4
	октябрь

	3.4.
	Мышление
	1
	3
	4
	октябрь ноябрь

	3.5.
	Речь
	1
	1
	2
	ноябрь

	3.6.
	Воображение.
	1
	1
	2
	ноябрь

	3.7.
	Мои способности. Мои интересы
	1
	1
	2
	ноябрь

	4.
	Эмоции и чувства
	9
	15
	24
	 

	4.1.
	Мои эмоции
	1
	1
	2
	ноябрь

	4.2.
	Радость. Мимика и жесты. Как доставить радость другому и себе.
	1
	1
	2
	ноябрь

	4.3.
	 Грусть. 
	1
	1
	2
	ноябрь

	4.4.
	Страх. Как его преодолеть
	1
	1
	2
	ноябрь

	4.5.
	Злость и агрессия
	1
	1
	2
	декабрь

	4.6.
	Как справиться со злостью
	1
	1
	2
	декабрь

	4.7.
	Обида
	1
	1
	2
	декабрь

	4.8.
	Понимаем чувства другого
	1
	3
	4
	декабрь

	4.9.
	Учимся управлять собой
	1
	5
	6
	декабрь

	5.
	Характер
	6
	10
	16
	

	5.1.
	Характер, качества
	1
	1
	2
	январь

	5.2.
	Хорошие качества
	1
	1
	2
	январь

	5.3.
	Плохие качества
	1
	1
	2
	январь

	5.4.
	Меняем плохие качества
	1
	3
	4
	январь

	5.5.
	Мы похожи, мы разные
	1
	1
	2
	январь

	5.6.
	Характер и поведение
	1
	3
	4
	январь

	6.
	Психология общения. Риторика
	5
	25
	30
	

	6.1.
	Общение в группе
	1
	5
	6
	февраль

	6.2.
	Конфликты.
	1
	5
	6
	февраль

	6.3.
	Выразительность речи.
	1
	5
	6
	Февраль март

	6.4.
	Фантазия и воображение. Импровизация в речи
	1
	5
	6
	март

	6.5.
	Учимся читать стихи и прозу
	1
	5
	6
	март

	7.
	Самооценка и уверенность в себе
	2
	8
	10
	

	7.1.
	Самооценка
	1
	1
	2
	март

	7.2.
	Уверенность в себе
	1
	3
	4
	апрель

	7.3.
	Уверенное поведение
	
	4
	4
	апрель

	8.
	Психология и ЗОЖ
	9
	13
	22
	

	8.1.
	Психологическое здоровье
	1
	1
	2
	апрель

	8.2.
	Вредные привычки
	1
	1
	2
	апрель

	8.3.
	Алкоголь и никотин, воздействие на человека
	2
	2
	4
	апрель

	8.4.
	Наркотические и токсические вещества
	1
	1
	2
	май

	8.5.
	Как сказать «Нет!»
	1
	1
	2
	май

	8.6.
	Воля и ответственность. Права и обязанности.
	1
	3
	4
	май

	8.7.
	Безопасное поведение
	2
	4
	6
	май

	9
	Итоговое занятие
	
	2
	2
	май

	
	Всего 
	37
	107
	144
	


Содержание программы.

Раздел № 1. Вводное занятие Психология как наука (2ч.).

Теория (1 ч). Практическое занятие (1 ч.)

Знакомство с кратким содержанием программы, целями занятий. Понятие о психологии как науке. Что изучает психология. Значение психологии. Психологическая культура. Принятие правил и норм занятий. Инструктаж по технике безопасности, ППБ, ПДД. Игры и упражнения на знакомство.

Раздел № 2. Какой я – какой ты (18ч.).

Теория (7ч). Качества человека. Восприятие другого, первое впечатление. Понятие о коллективе, сотрудничестве в коллективе.
Практическое занятие (11 ч.) Упражнения на командообразование, самопознание, сотрудничество.
Раздел № 3. Психология познавательной деятельности (20ч.).

Теория (7 ч). Понятия об ощущении, восприятии, памяти, воображении, внимании, мышлении, речи. Виды познавательных процессов. Роль познавательных процессов в жизни человека. Развитие познавательных процессов.
Практическое занятие (13 ч.) Диагностика познавательных процессов. Развитие способности к ощущению. Мнемотехнические приемы, используемые для облегчения запоминания. Развитие творческого и воссоздающего изображения. Способы развития и тренировки внимания. Наблюдение за протеканием собственной мыслительной деятельности. Развитие умения точно выражать свои мысли.
Раздел № 4. Эмоции и чувства. (24ч.)

Теория (9 ч).  Представление об эмоциях. Формы проявления эмоций. Положительные и отрицательные эмоции. Понятие о саморегуляции. Формирование собственного представления и отношения к проблеме агрессивного поведения. 
Практическое занятие (15 ч.)

Наблюдение за своими эмоциями и эмоциями окружающих. Способы психической саморегуляции и их применение в повседневной жизни. Выработка приемлемого способа разрядки гнева и агрессии, выплеска негативных эмоций. Способы оптимизации переживаний социально-неодобряемых эмоций.
Раздел №5. Характер (16ч.)

Теория (6 ч). Характер, черты характера. Самовоспитание.

Практическое занятие (10 ч.) Упражнение «Кто я? Какой я? Каким мне быть?». Игры и упражнения на развитие личности.
Раздел № 6. Психология общения. Риторика (30ч.).

Теория (5 ч.). Общение: функции, структура и виды общения. Вербальные средства общения. Значение и роль правильного дыхания. Дикция, причины проблем в дикции. Виды темпа, разнообразие интонаций, сила голоса. Невербальные средства общения: мимика,  жесты, пантомимика, рукопожатия, зоны общения. Толерантность. Психологическая культура. Социальные нормы. Этика общения. 

Практическое занятие (25 ч.). Диагностика коммуникативных качеств. Упражнения на развитие речи. Дыхательные упражнения (нахождение и развитие диафрагмального дыхания для дальнейшей постановки голоса и преодоления технических речевых трудностей: быстрый темп речи, одышка, нехватка воздуха и т.д.). Постановка голоса (развитие голосовых данных, нахождение и включение резонаторов, увеличение диапазона, развитие силы, выносливости голоса, работа над тембром). Упражнение на дикцию (произношение, четкость и ясность произношения, чистота каждого звука, слов и фраз в целом). Упражнение на формирование правильного темпа, силы голоса, развитие выразительности интонаций речи. Разучивание скороговорок. Упражнения на речевую разминку. Игры и упражнения на развитие навыков невербального общения. Описание состояния и настроения человека по фотографии и видео.  Игры и упражнения на межличностное общение.
Раздел №7. Самооценка и уверенность в себе. (10ч.)

Теория (2ч.) Самооценка: заниженная, завышенная, адекватная. Факторы, влияющие на самооценку. Уверенность в себе.

Практическое занятие (8ч.) Диагностика самооценки. Формирование адекватной самооценки. Упражнения на формирование и развитие уверенного поведения. 
Раздел № 8. Психология и ЗОЖ (22ч.)
Теория (9ч.). Психологическое здоровье, его признаки, факторы, негативно и позитивно, влияющие на него. Привычки, формирование и влияние вредных привычек на человека. Влияние никотина, алкоголя, наркотических и токсических веществ на организм и психику. Виды психологических манипуляций. Воля и ответственность. Права и обязанности. Безопасное поведение в школе, дома, на улице.
Практическое занятие (13 ч.).
Просмотр видеофильмов о влиянии деструктивных привычек на личность и здоровье человека. Освоение способов и приемов сохранения и улучшения психологического здоровья. Упражнение на формирование и развитие навыков сопротивления психологическому воздействию. Упражнения на формирование навыков безопасного поведения в школе, дома, на улице. 
Раздел № 8. Итоговое занятие (2ч.) Зачет. Подведение итогов, награждение.
Учебный план 2-го года обучения (5 класс)
	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Срок

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ, ППБ, ПДД
	1
	1
	2
	сентябрь

	2
	Психология личности. Я – это я.
	11
	19
	30
	

	2.1
	Кто я, какой я?
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.2
	Я могу
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.3
	Я нужен
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.4
	Я мечтаю
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.5.
	Мое прошлое, настоящее, будущее 
	1
	1
	2
	сентябрь 

	2.6.
	Эмоции и чувства
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.7.
	Чувства бывают разные
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.8.
	Мои чувства
	1
	5
	6
	октябрь

	2.9.
	Чувства вокруг
	1
	5
	6
	октябрь

	2.10
	Страх. Стыдно ли бояться?
	1
	1
	2
	октябрь

	2.11
	Злость. Имею ли я право сердиться?
	1
	1
	2
	октябрь

	3
	Я и мой внутренний мир
	3
	9
	12
	

	3.1
	Каждый видит по-своему
	1
	3
	4
	ноябрь

	3.2
	Уникальность внутреннего мира
	1
	3
	4
	ноябрь

	3.3
	Мир вокруг меня
	1
	3
	4
	ноябрь

	4
	Я и мой голос
	7
	37
	44
	

	4.1
	Дыхательная гимнастика
	1
	3
	4
	ноябрь 

	4.2
	Работа над дикцией, артикуляцией 
	1
	5
	6
	декабрь

	4.3
	Работа над темпом, силой голоса, интонацией 
	1
	9
	10
	декабрь


	4.4
	Учимся выступать    
	2
	10
	12
	январь

	4.5.
	Учимся сочинять. Импровизация
	2
	10
	12
	январь февраль

	5
	Я и ты 
	8
	34
	42
	

	5.1
	Я и окружающие
	1
	3
	4
	февраль

	5.2
	Мои друзья
	1
	3
	4
	февраль

	5.3
	Я и мои «колючки»
	1
	5
	6
	март

	5.4
	Трудности в школе
	1
	5
	6
	март

	5.5
	Трудности дома
	1
	5
	6
	март 

апрель

	5.6.
	Что делать, если не получается?
	1
	5
	6
	апрель

	5.7.
	Способы преодоления трудных ситуаций.
	1
	5
	6
	апрель



	5.8.
	Толерантность 
	1
	3
	4
	апрель

	6
	Начинаем взрослеть
	3
	9
	12
	

	6.1
	Нужно ли человеку взрослеть. Взросление и окружающие
	1
	1
	2
	май

	6.2
	Мое взросление
	1
	3
	4
	май

	6.3
	Независимость и ответственность.
	1
	5
	6
	май

	7
	Итоговое занятие.
	
	2
	2
	май

	
	Всего 
	33
	111
	144
	


Содержание программы

Раздел № 1. Вводное занятие (2ч.). 
Теория (1 ч). Практическое занятие (1 ч.)
Знакомство с кратким содержанием программы, целями занятий. Принятие правил и норм занятий. Знакомство, игры на сплочение, общение. Инструктаж по технике безопасности, ПДД, ППБ.
Раздел № 2. Психология личности. Я – это я.  (30ч.)

Теория (11 ч). Индивид, индивидуальность, личность. Самосознание личности. Способности. Творческие способности и креативность. Эмоции и чувства. 
Практическое занятие (19ч.) Упражнение «Кто я? Какой я? Каким мне быть?». Игры и упражнения на развитие личности, эмоционального интеллекта. Тренинг креативности.

Раздел №3. Я и мой внутренний мир (12ч.).
Теория (3ч). Восприятие мира. Что такое внутренний мир. Преодоление трудностей.
Практическое занятие (9ч.)  Игры и упражнения на общение.
Раздел №4. Я и мой голос (44ч.).
Теория (7ч.). Значение и роль правильного дыхания. Дикция, причины проблем в дикции.
Техника речи и постановка голоса: сила и полетность звука, четкость дикции и произношения, речевое дыхание, владение взором, темпом речи, устранение «зависаний», мусорных слов-паразитов, строение фраз. Мастерство донесения речи до публики четко и без искажений. Виды темпа, разнообразие интонаций, сила голоса. Как правильно разучивать скороговорки.
Практическое занятие (37ч.) Дыхательные упражнения (нахождение и развитие диафрагмального дыхания для дальнейшей постановки голоса и преодоления технических речевых трудностей (быстрый темп речи, одышка, нехватка воздуха и т.д.). Постановка голоса (развитие голосовых данных (нахождение и включение резонаторов, увеличение диапазона, развитие силы, выносливости голоса, работа над тембром). Упражнение на дикцию (произношение, четкость и ясность произношения, чистота каждого звука, слов и фраз в целом). Упражнение на формирование правильного темпа, силы голоса, развитие выразительности интонаций речи. Разучивание скороговорок. Упражнения на речевую разминку. 

Раздел №5. Я и ты (42 ч.)
Теория (8ч). Взаимоотношения, отношение к себе. Психологические барьеры. Психологические зависимости. Внутренний конфликт. Эмоциональные проблемы. 

Практическое занятие (34 ч.). Игры и упражнения на выстраивание взаимоотношений в коллективе. Обучение способам преодоления трудных ситуаций. Развитие позитивного самоотношения, возможностей личностного роста.
Раздел № 6. Начинаем взрослеть (12ч.).

Теория (3ч). Свобода личности, независимость и ответственность. Права и обязанности. 

Практическое занятие (9 ч.). Упражнения на развитие чувства ответственности, независимости и собственного достоинства.

Раздел № 7. Итоговое занятие (2ч.) Зачет. Подведение итогов, награждение.
Учебный план 3-го года обучения (6-9 класс)

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Срок

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ, ППБ, ПДД
	1
	1
	2
	сентябрь

	2
	Психология личности.
	8
	16
	24
	

	2.1
	Индивид, индивидуальность, личность
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.2
	Я повзрослел
	1
	1
	2
	сентябрь

	2.3
	Темперамент
	2
	4
	6
	сентябрь

	2.4
	Характер 
	2
	4
	6
	сентябрь 

	2.5.
	Способности 
	1
	3
	4
	сентябрь

	2.6.
	Творческие способности и креативность
	1
	3
	4
	октябрь  

	3
	Личность
	9
	17
	26
	

	3.1
	Теории личности
	1
	1
	2
	октябрь

	3.2
	Формирование и развитие личности
	2
	2
	4
	октябрь

	3.3
	Самооценка
	1
	3
	4
	октябрь

	3.4
	Тревожность
	1
	3
	4
	октябрь

	3.5
	Защитные механизмы личности
	2
	4
	6
	октябрь

	4.6
	Психологические комплексы
	2
	4
	6
	ноябрь

	4
	Эмоциональный интеллект
	4
	12
	16
	

	4.1
	Эмоции, их проявление и распознавание
	1
	3
	4
	ноябрь 

	4.2
	Управление эмоциями
	1
	3
	4
	ноябрь

	4.3
	Влияние на эмоции других
	1
	3
	4
	ноябрь

	4.4
	Эмоции в общении
	1
	3
	4
	ноябрь

	5
	Психология общения
	11
	19
	30
	

	5.1
	Механизмы межличностного восприятия
	1
	1
	2
	ноябрь

	5.2
	Барьеры в общении
	1
	3
	4
	декабрь

	5.3
	Конструктивное общение
	1
	5
	6
	декабрь

	5.4
	Приемы расположения к себе
	1
	1
	2
	декабрь

	5.5
	Общение в группе
	1
	1
	2
	декабрь

	5.6
	Социальный статус в группе
	1
	1
	2
	декабрь

	5.7
	Психологический климат в группе
	1
	1
	2
	декабрь

	5.8
	Влияние большинства в группе
	1
	1
	2
	декабрь

	5.9
	Психологические манипуляции
	2
	4
	6
	декабрь январь

	5.10
	Буллинг и троллинг
	1
	1
	2
	январь

	6
	Агрессия 
	5
	9
	14
	

	6.1
	У меня появилась агрессия. Как выглядит и звучит агрессия
	1
	1
	2
	январь

	6.2
	Конструктивное реагирование на агрессию.
	1
	1
	2
	январь

	6.3
	Агрессия в отношениях с родителями
	1
	1
	2
	январь

	6.4
	Учимся договариваться
	1
	3
	4
	январь

	6.5
	Учимся доверять
	1
	3
	4
	январь

	7
	Конфликты
	5
	17
	22
	

	7.1
	Что такое конфликт
	1
	3
	4
	январь

	7.2
	Способы поведения в конфликте
	2
	6
	8
	январь - февраль

	7.3
	Конструктивное разрешение конфликтов
	2
	8
	10
	февраль

	7.4
	Отношения со сверстниками
	3
	7
	10
	

	7.5
	Как мы общаемся
	1
	1
	2
	февраль

	7.6
	Лидеры и аутсайдеры
	1
	3
	4
	февраль

	7.7
	Как я оцениваю себя. Как оценивают меня другие
	1
	3
	4
	февраль март

	8
	Тайм-менеджмент
	8
	18
	26
	

	8.1
	Мотивация 
	1
	1
	2
	

	8.2
	Осмысление понятия «время»
	1
	1
	2
	

	8.3
	Целеполагание и выбор
	1
	3
	4
	

	8.4
	Способы управления временем
	3
	7
	10
	

	8.5
	Приемы планирования
	2
	6
	8
	

	9
	Уверенность в себе
	10
	30
	40
	

	9.1
	Зачем нужна уверенность
	1
	1
	2
	март

	9.2
	Источники уверенности в себе
	1
	3
	4
	март 

	9.3
	Маски неуверенности
	1
	3
	4
	март

	9.4
	Я становлюсь увереннее
	1
	7
	8
	март 

апрель

	9.5
	Учимся отстаивать себя
	1
	3
	4
	

	9.6
	Импровизация в речи
	1
	5
	6
	

	9.7
	Убедительность и влияние на публику  
	2
	6
	8
	

	9.8
	Уверенность и самоуважение. Уверенность и уважение к другим.
	1
	1
	2
	май

	9.9
	Уверенность в себе и милосердие. Уверенность в себе и непокорность
	1
	1
	2
	май

	10
	Ценности и их роль в жизни человека
	1
	3
	4
	май

	
	Итоговое занятие.
	
	2
	2
	май

	
	Всего 
	65
	151
	216
	май


Содержание программы

Раздел № 1. Вводное занятие (2ч.). 
Теория (1 ч). Практическое занятие (1 ч.)
Знакомство с кратким содержанием программы, целями занятий. Принятие правил и норм занятий. Знакомство, игры на сплочение, общение. Инструктаж по технике безопасности, ПДД, ППБ.
Раздел № 2. Психология личности (24ч.)

Теория (8 ч). Индивид, индивидуальность, личность. Самосознание личности. Определение  темперамента. Психологические характеристики темпераментов. Характер, черты характера, акцентуации характера. Способности. Творческие способности и креативность.
Практическое занятие (16 ч.) Упражнение «Кто я? Какой я? Каким мне быть?». Диагностика темперамента. Диагностика акцентуации характера. Диагностика способностей. Тренинг креативности.
Раздел № 3. Психология общения (14ч.).

Теория (4ч.) Механизмы межличностного восприятия. Барьеры в общении. Конструктивное общение. Приемы расположения к себе.
Практическое занятие (10ч.) Упражнения и игры на общение. Ролевые игры.  Тренинг уверенного поведения. Упражнения на самопрезентацию.

Раздел №4. Агрессия (18ч.).
Теория (5 ч). Виды агрессии. Проявления агрессии. Способы реагирования на агрессию.
Практическое занятие (13 ч.) Диагностика агрессивности. Игры и упражнения на безопасное выражение агрессии, обучение конструктивному реагированию на агрессию, сотрудничеству.
Раздел №5. Конфликты (22ч.)
 Теория (5ч). Понятие конфликта. Причины и признаки конфликтов. Стили и способы  разрешения конфликтов. Управление конфликтом. Психологическая культура. Социальные нормы. Этика общения.
Практическое занятие (22ч.). Диагностика по тесту К. Томаса «Стили разрешения конфликтов». Упражнения на выработку навыков конструктивного разрешения конфликтов. Разыгрывание проблемных ситуаций. 
Раздел №6. Отношения со сверстниками (10ч.).
Теория (3ч.).  Виды общения. Лидеры и аутсайдеры. Как я оцениваю себя. Как оценивают меня другие.
Практическое занятие (7ч.)  Диагностика коммуникативных и организаторских способностей, уровня общительности. 
Раздел № 7.  Тайм-менеджмент (26ч.).
Теория (8ч.) Понятие тайм-менеджмента. Мотивация. Что такое Время? Осмысление понятия «время». Целеполагание и выбор. Способы управления временем. Приемы планирования. Закон принудительной эффективности. Матрица Эйзенхауера. Принцип Парето. Правила на пути к эффективному управлению времени.

Практическое занятие (18ч.) Упражнения «Чувство времени», «Антивремя», «Ценности и приоритеты», «Сортировка дел», «Поглотители времени», «Хронометраж». Создание историй «День по расписанию» и «День без расписания». Напоминалки. Метод «Съесть лягушку». Метод «Съесть слона». Упражнение «Метафора дня» и «Программирование утра».
Раздел №8. Уверенность в себе (22ч.)

Теория (6ч.) Факторы, влияющие на уверенность. Уверенность в себе.

Практическое занятие (16ч.) Диагностика уверенности. Упражнения на формирование и развитие уверенного поведения. 
Раздел №9. Ценности и их роль в жизни человека. (4ч.)

Теория (1 ч). Ценность жизни. Духовные ценности в науке, культуре и религии.
Практическое занятие (3 ч.) Диагностика ценностных ориентаций. Профилактика суицидов.
Раздел №10. Итоговое занятие (2ч.) Зачет. Подведение итогов, награждение.
Учебный план 5-го года обучения (8-10 кл.)
	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Срок

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ, ППБ, ПДД
	1
	1
	2
	сентябрь

	2
	Личность
	15
	25
	40
	

	2.1.
	Теории личности
	3
	3
	6
	сентябрь

	2.2.
	Формирование и развитие личности
	2
	2
	4
	сентябрь

	2.3.
	Самооценка
	1
	3
	4
	сентябрь

	2.4.
	Тревожность
	1
	5
	6
	сентябрь  

	2.5.
	Психологическая травма
	3
	3
	6
	сентябрь октябрь

	2.6.
	Защитные механизмы личности
	3
	5
	8
	октябрь

	2.7.
	Психологические комплексы
	2
	4
	6
	  октябрь

	3.
	Эмоциональный интеллект
	4
	12
	16
	

	3.1.
	Эмоции, их проявление и распознавание
	1
	3
	4
	октябрь

	3.2.
	Управление эмоциями
	1
	3
	4
	октябрь ноябрь 

	3.3.
	Влияние на эмоции других
	1
	3
	4
	ноябрь 

	3.4.
	Эмоции в общении
	1
	3
	4
	ноябрь

	4
	Психология лидерства
	4
	10
	14
	

	4.1.
	Лидер - кто он?
	1
	1
	2
	ноябрь

	4.2.
	Лидер – какой он?
	1
	1
	2
	ноябрь

	4.3.
	Успех и успешность.
	1
	3
	4
	ноябрь

	4.4.
	Мои достоинства и недостатки.
	
	2
	2
	ноябрь

	4.5.
	Как превратить недостатки в достоинства.
	1
	3
	4
	ноябрь

	5.
	Психология общения  
	17
	37
	54
	

	5.1.
	Общение в группе
	1
	1
	2
	декабрь

	5.2.
	Социальный статус в группе
	1
	1
	2
	декабрь

	5.3.
	Психологический климат в группе
	1
	1
	2
	декабрь

	5.4.
	Влияние большинства в группе
	1
	1
	2
	декабрь

	5.5.
	Психологические манипуляции
	3
	5
	8
	декабрь

	5.6.
	Буллинг и троллинг
	1
	1
	2
	декабрь

	5.7.
	Конструктивное общение
	1
	3
	4
	декабрь

	5.8.
	Расстаемся с негативом
	1
	3
	4
	декабрь январь

	5.9.
	Мой род – моя сила
	1
	3
	4
	январь

	5.10.
	Уверенность – определение, признаки
	1
	1
	2
	январь

	5.11.
	Что делает меня уверенным
	1
	3
	4
	январь 

	5.12.
	Учимся отстаивать себя
	1
	3
	4
	январь 

	5.13
	Импровизация в речи
	1
	5
	6
	январь 

	5.14
	Убедительность и влияние на публику  
	2
	6
	8
	январь
февраль  

	6
	Выбор профессии
	4
	8
	12
	

	6.1.
	Я и выбор профессии
	1
	1
	2
	февраль

	6.2.
	Мои ресурсы, что я умею и могу
	1
	1
	2
	февраль

	6.3.
	Деловая игра «Экспедиция»
	1
	1
	2
	февраль

	6.4.
	Хочу и умею
	1
	1
	2
	февраль

	6.5.
	Моя будущая профессия
	
	4
	4
	февраль

	7
	Виртуальный и реальный мир
	8
	14
	22
	

	7.1.
	Информационный поток
	1
	1
	2
	февраль

	7.2.
	Возможности и опасности.
	1
	1
	2
	февраль

	7.3.
	Психология пропаганды
	1
	1
	2
	февраль

	7.4.
	СМИ как инструмент воздействия на людей
	1
	1
	2
	март

	7.5
	Реклама как способ психологического воздействия
	1
	3
	4
	март

	7.6.
	Стихийные способы передачи информации
	1
	1
	2
	март

	7.7.
	Психологические особенности имиджа
	1
	3
	4
	март

	7.8.
	Психология мошенничества
	1
	3
	4
	март

	8
	ОН и ОНА: взаимоотношения полов
	6
	10
	16
	

	8.1.
	Половая роль
	1
	1
	2
	март

	8.2.
	Половой диморфизм
	1
	1
	2
	март

	8.3.
	Полоролевая социализация
	1
	1
	2
	март

	8.4.
	Общение с людьми другого пола
	1
	3
	4
	март 
апрель 

	8.5.
	Любовь и дружба
	1
	1
	2
	апрель

	8.6.
	Конфликт и партнерство
	1
	3
	4
	апрель

	9
	Психология жизненного пути
	12
	28
	40
	

	9.1.
	Психологическое время, психологический возраст
	1
	1
	2
	апрель

	9.2.
	Жизненный путь, целостное представление о жизни
	1
	3
	4
	апрель

	9.3.
	Личностные качества, как стать таким, каким хочешь быть
	1
	3
	4
	апрель

	9.4.
	Формулируем цели
	1
	3
	4
	апрель

	9.5.
	Средства и мотивы достижения целей.
	1
	3
	4
	апрель 
май 

	9.6.
	Психическое напряжение, стресс
	1
	3
	4
	апрель

	9.7.
	Психологическая готовность к экзаменам
	1
	3
	4
	май

	9.8.
	Релаксация и аутотренинг
	1
	1
	2
	май

	9.9.
	Ценность жизни
	1
	1
	2
	май

	9.10.
	Как бороться и выигрывать
	1
	3
	4
	май

	9.11.
	Значимые люди в нашей жизни
	1
	1
	2
	май

	9.12
	Позитивное мышление
	1
	1
	2
	май

	10.
	Итоговое занятие. Я хозяин своей судьбы
	
	2
	2
	май

	
	Итого
	71
	145
	216
	


Содержание программы

Раздел № 1. Вводное занятие (2ч.). 
Теория (1 ч). Практическое занятие (1 ч.)
Знакомство с кратким содержанием программы, целями занятий. Принятие правил и норм занятий. Игры на сплочение, общение. Инструктаж по технике безопасности, ПДД, ППБ.
Раздел № 2. Личность (40ч.)

Теория (15ч.). Понятие личность. Теории личности. Этапы формирования и развития личности. Возрастная периодизация. Уровни самооценки и факторы, влияющие на них. Тревожность, ее причины и способы снижения тревожности. Понятие психологической травмы, причины и последствия. Защитные механизмы личности, их характеристики и классификация. Психологические комплексы. 
Практическое занятие (25 ч.).
Диагностика самооценки, тревожности, акцентуации личности. Упражнения на снятие тревожности, повышение самооценки, развитие личности.
Раздел №3. Эмоциональный интеллект (16ч.).

Теория (4ч.). Понятие и значение эмоционального интеллекта. Составляющие эмоционального интеллекта, их формирование и развитие. 
Практическое занятие (12 ч.). Игры и упражнения на развитие эмоционального интеллекта. 
Раздел №4. Психология лидерства (14ч.).
Теория (4 ч). Лидер - кто он? Лидер – какой он? Лидер: мифы и реальность. Типы лидеров. Качества лидера. Успех и успешность. Составляющие успеха, самооценка. Мои достоинства и недостатки. Как превратить недостатки в достоинства. 

Практическое занятие (10 ч.). Самоанализ личностных качеств. Оценка коммуникативных и организаторских способностей. Упражнения на развитие навыков уверенного поведения. Диагностика самооценки. Упражнения на совершенствование навыков самоанализа и поиск приемлемых способов избавления от негативных черт характера и вредных привычек. 
Раздел № 5.  Психология общения (54ч.).
Теория (11ч.) Механизмы межличностного восприятия. Барьеры в общении. Конструктивное общение. Приемы расположения к себе. Позитивное самоотношение, личностный рост. Методы психологического воздействия на людей. Понятие сильной, уверенной личности.
Практическое занятие (19ч.) Упражнения и игры на общение. Ролевые игры.  Тренинг уверенного поведения. Упражнения на самопрезентацию. Упражнения на развитие позитивного самоотношения, возможностей личностного роста. Упражнение на формирование и развитие навыков межличностного общения в группе, навыков сопротивления психологическому воздействию. Упражнения на выработку уверенного поведения, формирование отношения к агрессии.
Раздел № 6.  Выбор профессии (12ч.).

Теория (4ч.) Типы и виды профессии. Современный рынок труда: новые профессии. Анализ современного рынка труда. Как выбрать профессию. Компромисс трех «Я». Я-хочу, Я-могу, Я-надо. Что такое уровень притязаний. Знакомство со схемой построения личной профессиональной перспективы, ориентация в собственных профессиональных планах.
Практическое занятие (8ч.) Психологические игры и упражнения «В мире профессий». Экскурсия в Центр занятости населения Чишминского района. Диагностика профессиональных предпочтений с использованием различных методик. Построение карты интересов, карты развития трудовых качеств, оценка соответствия выбранной профессии. Диагностика уровня притязаний. Построение личной профессиональной перспективой. Упражнение «Жизненные планы».
Раздел № 7. Виртуальный и реальный мир (22ч.)

Теория (8ч.) Психология пропаганды. Пропаганда: средства и каналы воздействия. СМИ как инструмент воздействия на людей. Основные функции СМИ, психологические механизмы воздействия через СМИ. Реклама как способ психологического воздействия. Цель рекламы, механизмы воздействия на психику. Слухи как форма стихийной передачи информации. Понятие «имидж», его характеристики. Психологические основы мошенничества. Буллинг и троллинг, причины, признаки, пути решения.
Практическое занятие (14ч.) Примеры пропаганды в повседневной жизни. Просмотр новостей, отрывков из телепередач и анализ с точки зрения воздействия на человека. Анализ рекламных роликов, создание рекламных роликов, позитивно влияющих на человека. Что делать, если стал жертвой слухов.  Анализ имиджа известных политиков, артистов, музыкантов, собственного имиджа. Анализ технологий мошенничества. Как не стать жертвой мошенников. Что делать, если стал жертвой или свидетелем буллинга или троллинга.
Раздел № 8. ОН и ОНА: взаимоотношения полов (16ч.).

Теория (6ч.). Актуализация понятия половая роль. Половой диморфизм. Различия между чувствами, мыслями и поведением у мужчин и женщин. Специфика развития половой роли. Общение с людьми другого пола. Специфика межполового общения. Типы любви и дружбы. Понятие конфликта в общении между полами. 
Практическое занятие (10ч.). Ролевые игры. Проигрывание различных жизненных ситуаций с позиции разных половых ролей. Диагностика маскулинных и фемининных качеств. Прочувствование своей половой роли с использованием практических упражнений. Развитие навыков понимания чувств, мыслей, желаний окружающих людей по их поведению (вербальному и невербальному). Проигрывание жизненных ситуаций по теме. Обсуждение специфических различий между взаимоотношениями любви и дружбы. Практические упражнения. Осознание своих собственных возможных барьеров при межполовом взаимодействии. Проработка вероятно имеющихся барьеров через практические упражнения. Как снизить возможность стать жертвой насилия.
Раздел № 9. Психология жизненного пути. (40ч.)

Теория (12ч.). Понятия психологического времени и психологического возраста. Знакомство с представлениями о жизни как о прохождении ряда этапов; знакомство с понятиями «кризис развития», «задача развития», «жизненные этапы»; понимание психологических особенностей различных возрастов. Теория Эриксона. Определение значения индивидуальных качеств личности. Понятия «цель», «задачи», «ожидаемый результат», «средства достижения цели». Знакомство с основными положениями сценарной концепции Э.Берна, формирование представления о бессознательных жизненных установках, знакомство с типичными жизненными сценариями. Отношение к судьбе в науке и религии. Отношение к ценности жизни у разных народов и религий. Духовные ценности в науке, культуре и религии. Формирование осознанного подхода к выбору своего окружения. Что значит мыслить позитивно. 
Практическое занятие (28 ч.).  Определение психологического возраста. Практические игры и упражнения. Обучение приемам работы над желаемыми личностными качествами.  Обучение умению формулировать цели, так, чтобы они были достижимы. Работа с собственными жизненными сценариями. Как формируется жизненный сценарий. Темы и примеры сценариев; античные мифы, детские сказки. Победители и неудачники. Обсуждение «Влияние судьбы на мой жизненный путь». Профилактика суицида через практические упражнения. Психологический тренинг «Жизнь – это игра?». Развитие позитивного самоотношения, возможностей личностного роста. Развитие чувства ответственности, независимости и собственного достоинства.
Раздел № 10. Итоговое занятие (2ч.).

Практическое занятие (2 ч.)

Зачет. Подведение итогов занятий.
Методическое обеспечение.

Принципы.

Обучение основывается на следующих педагогических принципах:

личностно-ориентированного подхода (обращение к субъектному опыту ребенка, то есть к опыту его собственной жизнедеятельности; признание самобытности и уникальности каждого ребенка);

природосообразности (учитывается возраст ребенка, а также уровень его интеллектуальной подготовки, предполагающий выполнение заданий различной степени сложности);

свободы выбора решений и самостоятельности в их реализации;

сотрудничества и ответственности;

сознательного усвоения детьми учебного материала;

систематичности, последовательности и наглядности обучения.

В процессе обучения используются следующие педагогические технологии:

Игровые технологии.

Концептуальными основами игровых технологий являются:

психологические механизмы игровой деятельности опираются на фундаментальные потребности личности: самовыражения, самоутверждения, самоопределения, саморегуляции, самореализации; 

игра - пространство «внутренней социализации» ребенка, средство усвоения социальных установок; 

игра - свобода личности в воображении, «иллюзорная реализация нереализуемых интересов».

Нами используются следующие виды игр:

деловые; 

организационно-деятельностные; 

инновационные игры. 

Деловая игра представляет собой форму воссоздания предметного и социального содержания будущей профессиональной деятельности специалиста, моделирования таких систем отношений, которые характерны для этой деятельности как целого. С помощью знаковых средств (язык, речь, графики, таблицы, документы) в деловой игре воспроизводится профессиональная обстановка, сходная по основным сущностным характеристикам с реальной. Вместе с тем в деловой игре воспроизводятся лишь типичные, обобщенные ситуации в сжатом масштабе времени. Деловая игра воссоздает предметный контекст-обстановку будущей профессиональной деятельности (условной практики) и социальный контекст, в котором ребенок взаимодействует с представителями других ролевых позиций. Знания и умения усваиваются им не абстрактно, а в контексте профессии, накладываясь на канву профессионального труда. Одновременно обучаемый наряду с профессиональными знаниями приобретает специальную компетенцию - навыки специального взаимодействия и управления людьми, коллегиальность, умение руководить и подчиняться, следовательно, ДИ воспитывает личностные качества, ускоряет процесс социализации. В процессе игры осваиваются:

нормы профессиональных действий; 

нормы социальных действий. 

Организационно-деятельностные игры (ОДИ).     

Сущность ОДИ в том, что эта игра представляет собой комплекс взаимосвязанных методик или техник (мыслительно-интеллектуальных, социально-психологических и др.), обеспечивающих логически обоснованную смену различных видов коллективной, групповой, микрогрупповой деятельности, нацеленных на создание "продукта игры" - текста, содержащего решение поставленной или даже сформулированной в ходе самой игры проблемы. Решение проблемы и составляет предмет этой игры.

Возможность эффективного решения проблем появляется за счет погружения участников игры в особую игровую атмосферу и одновременно их втягивания в решение не учебной, а совершенно реальной (особо значимой) для них проблемы во всей ее сложности. Опыт показывает, что игра очень быстро перестает быть для ее участников просто игрой, участники ведут себя так, будто игра является самой реальностью. Таким образом, ОДИ обеспечивает интенсивное развитие каждого участника игрового действия, его обогащение новыми знаниями, умениями, навыками, технологиями. Игра предполагает также совершенствование процессов взаимодействия участников, расширение их коммуникативной компетентности.
Тренинговые технологии.

Тренинг (психологический) — один из ведущих методов практической психологии, опирающийся на ряд психотерапевтических, и пси-хокоррекционных методов, а также на активные методы обучения. Тренинг направлен на повышения общей, когнитивной и профессиональной компетентности каждого члена тренинговой группы, в том числе на развитие навыков самопознания, саморегуляции, общения, межличностного и межгруппового взаимодействия, профессиональных умений и т. п.

Технологии  сотрудничества.

  В "Концепции среднего образования Российской федерации" со-трудничество трактуется как идея совместной развивающей деятельности взрослых и детей, скрепленной взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и результатов этой деятельности. Как система отношений сотрудничество многоаспектно; но важнейшее место в нем занимают отношения "учитель-ученик". В концепции сотрудничества ученик представлен как субъект своей учебной деятельности. Поэтому два субъекта одного процесса должны действовать вместе; ни один из них не должен стоять над другим.

Диалогические методы.

Готовность педагога к диалогу приводит к обогащению, преобразованию, развитию личности ребенка. Межличностное диалогическое взаимодействие, взаимовлияние детей и педагогов друг на друга, предполагающее, что учитель выступает не только организатором учебно-воспитательного процесса, но и его непосредственным участником, носителем не ложных, а истинно-личностных ценностей, готовым к их развитию и изменению — является важным условием интеллектуально-личностного развития ребенка.

Необходимо добавить, что ребенок развивается в условиях множественности культур, он должен не просто научиться уважать другие точки зрения, но и сформировать свою, личностно-неповторимую, обогатив ее пониманием других миров в процессе диалогического взаимодействия. 

Обращение к диалогическим формам обучения способствует осознанию и осмыслению своего личного опыта, помогает проигрыванию в собственном бытии моделей жизни, дает возможность сравнения и сопоставления. Именно диалогическое взаимодействие является основой становления личности ребенка. Для того, чтобы оно состоялось, необходим подлинный диалог. 

Здоровьесберегающие технологии.

Здоровьесберегающие технологии интегрируют все направления работы по сохранению, формированию и укреплению здоровья детей. Здоровьесберегающие образовательные технологии можно определить как науку, искусство и обязанность так обучать и воспитывать детей, чтобы они смогли потом вырастить здоровыми и счастливыми своих детей, будучи им достойным примером. Цель здоровьесберегающей педагогики - обеспечить ребенку высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитав у него культуру здоровья. 

Принципы здоровьесберегающей педагогики

Принцип не нанесения вреда

Принцип приоритета действенной заботы о здоровье детей и педагогов (то есть все происходящее в образовательном учреждении – от разработки планов программ до проверки их выполнения, включая про-ведение занятий, перемен, подготовку педагогических кадров, работу с родителями и др. оценивается с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье детей и педагогов. Проводится мониторинг здоровья детей физического, психологического, духовно-нравственного)

Принцип триединого представления о здоровье (единство физического, психического и духовно-нравственного здоровья)

Принцип непрерывности и преемственности (здоровьесберегающая работа проводится каждый день и на каждом занятии с обязательным учетом того, что уже было сделано ранее в рамках организационных мероприятий и непосредственно в учебно-воспитательной работе)

Принцип субъект-субъектного взаимоотношения с детьми (вопросы здоровья включены в содержание программы, обеспечен здоровьесберегающий характер (результат) проведения процесса обучения). 

Принцип соответствия сознания и организация обучения возрастным особенностям детей. Соответствие объема учебной нагрузки и уровня сложности изучаемого материала индивидуальным возможностям детей. 

Принцип формирования ответственности детей за свое здоровье. У ребенка сформировано чувство ответственности за свое здоровье. 

Технология поддержки ребенка.

Наиболее полно технологии индивидуальной поддержки разработаны в зарубежных исследованиях по гуманистической психологии. К. Роджерс считает основной задачей педагога помощь ребенку в его личностном росте. Педагогика, по его мнению, сродни терапии: она всегда должна возвращать ребенку его физическое и психическое здоровье. К. Роджерс утверждает, что педагог может создать нужную атмосферу для индивидуального развития, если будет руководствоваться следующими положениями: 

на всем протяжении учебного процесса педагог должен демонстрировать детям свое полное доверие к ним;

педагог должен помогать детям в формировании и уточнении целей и задач, стоящих как перед группой в целом, так и перед каждым ребенком в отдельности;

педагог должен исходить из того, что у детей есть внутренняя мотивация к учению;

педагог должен быть для детей источником разнообразного опыта, к которому всегда можно обратиться за помощью;

важно, чтобы в такой роли он выступал для каждого ребенка;

педагог должен развивать в себе способность чувствовать эмоциональный настрой группы и принимать его;

педагог должен быть активным участником группового взаимодействия;

он должен открыто выражать свои чувства;

должен стремиться к достижению эмпатии, позволяющей понимать чувства и переживания каждого ребенка;

педагог должен хорошо знать самого себя и свои возможности.

Средства поддержки ребенка в обучении:

первая группа средств обеспечивает общую педагогическую поддержку всех детей и создает необходимый для этого тон доброжелательности, взаимопонимания и сотрудничества. Это внимательное, приветливое отношение к детям, доверие к ним, создание ситуаций взаимного обучения, использование деятельностного содержания, игр, различных форм драматизации, творческих работ, позитивная оценка достижений, диалогичное общение и др.;

  вторая группа средств направлена на индивидуально-личностную поддержку и предполагает диагностику индивидуального развития, выявление личных проблем детей, отслеживание процессов развития каждого ребенка. Важное значение при этом имеет дозирование педагогической помощи, основанное на знании и понимании физической и духовной природы ребенка, обстоятельств его жизни и судьбы. Особенностей души и характера, языка и поведения, а также свойственного ему темпа учебной работы. Особую роль в индивидуальной поддержке придают ситуациям успеха, созданию условий для самореализации личности, повышению статуса ребенка, значимости его личных «вкладов» в решение общих задач.

Литература для педагога.
1. Гончарова И.И. Формирование представлений о своей индивидуальности у младших подростков / Науч. ред. д.п.н., проф., Т.Б. Гребенюк: Методическое пособие для учителей, педагогов-психологов, классных руководителей. – Черняховск: издательство ГОУ СПО КО «ИПК», 2013. – 93 с.

2. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников: Ч.2: Психология общения: 11 кл.- М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003.

3. Преподавание психологии в школе: Учебно – методическое пособие. III – XI классы / Под ред. И.В. Дубровиной. – М.: Издательство Московского психолого – социального института; Воронеж: НПО «МОДЭК», 2003.

4. Преподавание психологии в школе: Учебно – методическое пособие. III – XI классы / Под ред. И.В. Дубровиной. – М.: Издательство Московского психолого – социального института; Воронеж: НПО «МОДЭК», 2003.

5. Психология. Разработки занятий. 7 класс. Сост. Мухаметова Р.М. – Волгоград, 2006.

6. Психология. Разработки занятий. 8 класс. Сост. Мухаметова Р.М. – Волгоград, 2006.

7. Психология: Учебное пособие. 11 класс/ А.Д. Андреева, Е.Е. Данилова, И.В. Дубровина и др.; - М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2006. – 432 с.

Литература для учащихся.

1. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и сопротивления распространению наркомании: Наглядно – методическое пособие. – М.: Центр «Планетариум», 2002.

2. Вьюжек Т. Логические игры, тесты и упражнения. – М. : Изд-во Эксмо, 2002.

3. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: Регуляция психики – СПб. : «Детство – пресс», 2000.

4. Карнеги Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей: Пер. с англ. / общ. ред. и предисл. Зинченко В.П. и Жукова Ю.М. – М. : Прогресс, 2012.

5. Климов Е.А. Как выбирать профессию: Кн. для учащихся ст. классов сред. шк. – М.: Просвещение, 1990.

6. Коломинский Я.Л. Человек: психология: Кн. для учащихся ст. классов. – М.: Просвещение, 1986.

7. Новые тесты IQ / Серия «Психологические этюды». – Ростов н/Д: «Феникс», 2013.

8. Прихожан А.М. Психология неудачника: Тренинг уверенности в себе. – М.: ТЦ «Сфера», 2000.

9. Психология: Учебник для студ. сред. пед. учеб. заведений / И.В. Дубровина, А.М. Прихожан; Под ред. Дубровиной И.В. – М.: Издательский центр «Академия», 2004.

10. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам.

11. Солдатова Г.У., Шайгерова Л.А., Шарова О.Д. Жить в мире с собой и другими: Тренинг толерантности для подростков. М.: Генезис, 2000.

12. Технология профессионального успеха: Учеб. для 10 –11 кл. / В.П. Бондарев, А.В. Гапоненко, Л.А. Зингер и др.; Под ред. Чистяковой. – М.: Просвещение, 2003.

13. Эрик Берн. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. / «Университетская книга» АСТ, 2016.
Интернет-ресурсы

1. Психологические  упражнения для тренингов. Режим доступа:  http://trepsy.net
2. Психотерапевт. Режим доступа: http://www.psyhoterapevt.ru
3. Журнал «Школьный психолог». Режим доступа: http://psy.1september.ru
4. Психология для подростков. Режим доступа: http://podrostkov-net.ru
5. Ваш голос. Режим доступа: http://vashgolos7.ru/category/artikulyaciya
6. Росмолодежь. Режим доступа: https://ais.fadm.gov.ru/#
Дополнительная литература.

1. Гуревич П.С. Человек. 9 кл. : Учеб. пособие для общеобразоват. учеб. заведений. – М. : Дрофа, 1995.

2. Курс практической психологии, или как научиться работать и добиваться успеха. Автор – составитель Кашапов Р.Р. – Ижевск.: Изд-во Удм. ун-та, 1996.

3. Энциклопедия практического самопознания. Составитель А.И. Красила. – М.: «Институт практической психологии», 1994.

4. Энциклопедия психологических тестов. Личность, мотивация, потребность. – М.: ООО «Издательство АСТ», 1997.

5. Энциклопедия психологических тестов. Общение, лидерство, межличностные отношения. – М.: .: ООО «Издательство АСТ», 1997.

